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TEST

1. Przeczytaj kazde z ponizszych pytan i zastanow sig
nad swoja odpowiedzia.

2. Odpowiedz na kazde pytanie, wybierajgc jedna z
czterech opcji:

Zdecydowanie Tak

(4 punkty)
e Raczej Tak
(3 punkty)
.  Raczej Nie
OOOO® O< (2 punkty)
+ Oo < o Zdecydowanie Nie
% (1 punkt)

3. Zanotuj swoje odpowiedzi i oblicz sume punktow.

4. Na koncu znajdziesz klucz do interpretacji wynikow,
ktor ?oqu'e. I zrozumiec, czy jestes w energil
dostatku i jakie kroki mozesz podjac, aby poprawic
swoje nastawienie.
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JAK NAWYKI  WPFYWAJA  NA
NAS/ZA ENERGIE I DOSTATEK

Nawyki majg ogromny wptyw na naszg energie i poczucie
dostatku. To, jakie rutyny ksztattujemy w naszym
codziennym zyciu, moze albo wspiera¢ nas w osigganiu
obfitosci, albo nas od niej oddalaé. Nawyki, ktére
pielegnujemy kazdego dnia, bezposrednio wptywajg na
nasz poziom energii zyciowej. Zdrowe nawyki, takie jak
regularna aktywnos¢ fizyczna, zdrowa dieta i odpowiednia
iloS¢ snu, wspierajg naszg witalnosS¢ i pomagajg utrzymac
wysoki poziom energii. Zrozumienie, jak nawyki wptywaja
na nasza energie | dostatek, jest kluczowe dla
Swiadomego ksztattowania zycia petnego harmonii i
spetnienia.

L nerdia fizyczna i mentalna

Nawyki bezposrednio wptywaja na nasze zasoby energii fizycznej i mentalne;.
Pozytywne rutyny, takie jak regularne ¢wiczenia, zdrowa dieta i odpowiednia iloS§¢ snu,
pomagaja nam utrzymacé wysoki poziom energii przez caty dzien. Dzieki temu
jestesmy bardziej produktywni, skoncentrowani i gotowi do podejmowania wyzwan.

Enerdia emocjonalna

Nawyki wptywaja réwniez na naszg energie emocjonalna. Pozytywne rutyny, takie jak
praktykowanie wdzigczno$ci, medytacja czy techniki relaksacyjne, pomagaja nam
zarzadzac stresem i utrzymywac pozytywne nastawienie. To z kolei przektada sie na
wigkszg otwarto$¢ na nowe mozliwosci i lepsze relacje z innymi ludzmi.

Dostatek i obfitosc

Nawyki maja réwniez bezposredni wptyw na naszg zdolno$¢ do przyciggania dostatku
i obfitosci. Pozytywne rutyny, takie jak regularne planowanie finansowe, inwestowanie
w rozwadj osobisty i zawodowy oraz budowanie zdrowych relacji, tworzg fundamenty
dla zycia petnego obfitosci.

Nawyki codzienne

Codzienne nawyki, takie jak planowanie dnia, organizacja przestrzeni czy zarzadzanie
czasem, majg wptyw na to, jak efektywnie dziatamy i jakie rezultaty osiggamy.
Przeanalizuj swoje codzienne nawyki i zastanéw sig, ktére z nich wspieraja Twoje cele,
a ktére warto zmienié. Na przyktad, czy planujesz swoje zadania, czy dbasz o
porzadek w swoim otoczeniu?

Efektywne nawyki codzienne prowadza do wigksze] produktywnosci i sukcesu, co z
kolei sprzyja przeptywowi dostatku.
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(Werfo

Woda ma naturalng zdolnos$¢ do oczyszczania
I usuwania negatywnych wibracji oraz blokad,
ktére moga hamowac naszg zdolno$¢ do
manifestacji. Przebywanie w poblizu wody,
takie jak kapiel w jeziorze, rzece czy oceanie,
moze pomo&c w usunigeciu energetycznych
zanieczyszczen i odnowieniu haszej energii.

Kapiele oczyszczajace

Dodanie soli morskiej do kapieli w domu moze wspieraé proces oczyszczania
energetycznego. SOl morska jest znana ze swoich wtasciwos$ci oczyszczajgcych i
moze pomadoc w usunieciu negatywnych wibracji. Mozesz réwniez dodac kilka kropli
olejkéw eterycznych, takich jak lawenda czy eukaliptus, aby wzmocni¢ efekt
oczyszczania.

Rytuaty z woda:

Rytuaty z uzyciem wody moga by¢ poteznym narzedziem manifestacji. Na przyktad,
mozesz napisa¢ swoje intencje na kartce papieru i wrzuci¢ jg do rzeki, symbolizujac
puszczenie i zaufanie do procesu manifestacji. Mozesz réwniez uzywa¢ wody do
oczyszczania swoich krysztatéw i innych narzedzi energetycznych.

Medytacja z woda

Medytacja w poblizu wody lub z dzwigkiem ptynacej wody w tle moze poméc w
osiggnieciu stanu gtebokiego relaksu i koncentracji. Woda wspiera przeptyw emocji i
pomaga w bardziej klarownym formutowaniu intencji. Przebywanie nad jeziorem, rzeka
lub morzem podczas medytacji moze wprowadzi¢ nas w stan spokoju i harmonii.
Dzwigk ptynacej wody dziata kojgco na nasz uktad nerwowy, co sprzyja gtebokiej
medytacji i otwarciu sie na inspiracje.

Wizualizacja 7z woda

Podczas medytacji mozesz wizualizowa¢ wode przeptywajacg przez twoje ciato,
oczyszczajgcg wszystkie blokady i negatywne wibracje. Mozesz réwniez wyobrazié¢
sobie, ze twoje intencje sg niesione przez wode do wszechs$wiata, gdzie moga sie
zmaterializowac.
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MECHANIZMY PSYCHOLOGICZNE I ENERGETYCZNE
tACZACE SAMOOCENE Z DOSTATKIEM

Mechanizmy psychologiczne
Samorealizacja i motywacja

Osoby z wysokim poczuciem wtasnej wartosci sa bardziej zmotywowane do realizacji
swoich celéw i marzen. Wierzg w swoje umiejetnosci i mozliwosci, co napedza ich do
dziatania. Ta wewnetrzna motywacja jest kluczowa w procesie przyciggania dostatku,
poniewaz prowadzi do podejmowania inicjatyw i wykorzystania nadarzajacych sie
okaz;ji.

Lfekt Pygmaliona

Efekt Pygmaliona, znany réwniez jako samospetniajgce sie proroctwo, polega na tym,
ze nasze przekonania o sobie wptywaja na nasze dziatania i wyniki. Jesli wierzymy, ze
zastugujemy na sukces i obfitoS¢, jesteSmy bardziej sktonni podejmowac dziatania
prowadzace do ich osiggnigcia. Nasze pozytywne oczekiwania stajg sie
rzeczywistos$cia.

Odpornosc¢ na przeciwnosci

Silne poczucie wtasnej wartosSci pozwala lepiej radzi¢ sobie z niepowodzeniami i
krytyka. Osoby te potrafig wycigga¢ wnioski z trudnych sytuacji i traktowac je jako
lekcje, co wzmacnia ich determinacje w dazeniu do celéw. Taka postawa sprzyja
przycigganiu pozytywnych doswiadczen i obfitosci.

Mechanizmy energetyczne
Prawo Przyciggania

Prawo Przyciggania mdéwi, ze przyciggamy do siebie to, na czym skupiamy swoja
energie i uwage. Osoby z wysokim poczuciem wtasnej wartosci naturalnie emanujg
pozytywna energig, ktéra przycigga do nich dostatek i sukces. Ich wewnetrzna
harmonia i pewno$¢ siebie tworzg wibracje, ktére rezonuja z obfitoscia.

Enerdetyczne blokady

Niskie poczucie wtasne] wartosci moze prowadzi¢ do tworzenia energetycznych
blokad, ktére utrudniaja przeptyw pozytywnej energii i przycigganie obfitosci. Te
blokady moga manifestowac sie jako negatywne przekonania o sobie, ktore
ograniczajg nasze mozliwosci. Przepracowanie tych blokad i transformacja
negatywnych wzorcéw myslowych jest kluczowa w otwieraniu sie na dostatek.

Wibracyjna zgodnos¢

Nasze mysli i emocje wptywajg na naszg wibracje energetyczng. Osoby z wysokim
poczuciem wtasnej wartosci sg wibracyjnie zgodne z energiami obfitosci, co utatwia
przycigganie pozytywnych doswiadczen. Wibracyjna zgodnos$¢ oznacza, ze nasze
wewnetrzne przekonania i emocje sag spdjne z tym, czego pragniemy w zyciu.
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Koto emocji Plutchika

Robert Plutchik, amerykanski psycholog, zaproponowat teorie emocji, ktéra zaktada
istnienie o$miu podstawowych emociji (rados$¢, zaufanie, strach, zaskoczenie, smutek,
wstret, gniew, przeczuwanie), ktére tacza sie i tworza bardziej ztozone uczucia.
Stworzyt on tzw. "koto emocji*, ktére pomaga zrozumied, jak rézne emocje sa ze soba
powigzane i jak moga sie przeksztatca¢ jedna w drugg. Koto emocji Plutchika
przedstawia te osiem emocji w formie kota, gdzie emocje lezace blisko siebie sa
bardziej podobne, a te naprzeciwko siebie sg przeciwstawne. Dodatkowo, emocje
moga sig taczyC€, tworzac bardziej ztozone uczucia. Plutchik rowniez zaktada, ze kazda
emocja ma swoj poziom intensywnosci.

Koto emociji Plutchika to narzedzie, ktére pomaga wizualizowac i analizowaé¢ emocje,
zrozumie¢ ich wzajemne powiagzania oraz ztozono$¢ ludzkich uczué. Dzieki niemu

mozemy lepiej zrozumied, co odczuwamy i jak te

emocje wptywajg na nasze zachowanie.
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