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1. Przeczytaj każde z poniższych pytań i zastanów się
nad swoją odpowiedzią. 

TEST
CZY JESTEŚ W ENERGII

DOSTATKU?

2. Odpowiedz na każde pytanie, wybierając jedną z
czterech opcji:

Zdecydowanie Tak
(4 punkty)

Raczej Tak 
       (3 punkty)

Raczej Nie
       (2 punkty)

Zdecydowanie Nie 
       (1 punkt)

3. Zanotuj swoje odpowiedzi i oblicz sumę punktów.

4. Na końcu znajdziesz klucz do interpretacji wyników,
który pomoże Ci zrozumieć, czy jesteś w energii
dostatku i jakie kroki możesz podjąć, aby poprawić
swoje nastawienie.
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JAK NAWYKI WPŁYWAJĄ NA
NASZĄ ENERGIĘ I DOSTATEK

Nawyki mają ogromny wpływ na naszą energię i poczucie
dostatku. To, jakie rutyny kształtujemy w naszym
codziennym życiu, może albo wspierać nas w osiąganiu
obfitości, albo nas od niej oddalać. Nawyki, które
pielęgnujemy każdego dnia, bezpośrednio wpływają na
nasz poziom energii życiowej. Zdrowe nawyki, takie jak
regularna aktywność fizyczna, zdrowa dieta i odpowiednia
ilość snu, wspierają naszą witalność i pomagają utrzymać
wysoki poziom energii. Zrozumienie, jak nawyki wpływają
na naszą energię i dostatek, jest kluczowe dla
świadomego kształtowania życia pełnego harmonii i
spełnienia.

Energia fizyczna i mentalna
Nawyki bezpośrednio wpływają na nasze zasoby energii fizycznej i mentalnej.
Pozytywne rutyny, takie jak regularne ćwiczenia, zdrowa dieta i odpowiednia ilość snu,
pomagają nam utrzymać wysoki poziom energii przez cały dzień. Dzięki temu
jesteśmy bardziej produktywni, skoncentrowani i gotowi do podejmowania wyzwań.

Energia emocjonalna
Nawyki wpływają również na naszą energię emocjonalną. Pozytywne rutyny, takie jak
praktykowanie wdzięczności, medytacja czy techniki relaksacyjne, pomagają nam
zarządzać stresem i utrzymywać pozytywne nastawienie. To z kolei przekłada się na
większą otwartość na nowe możliwości i lepsze relacje z innymi ludźmi.

Dostatek i obfitość
Nawyki mają również bezpośredni wpływ na naszą zdolność do przyciągania dostatku
i obfitości. Pozytywne rutyny, takie jak regularne planowanie finansowe, inwestowanie
w rozwój osobisty i zawodowy oraz budowanie zdrowych relacji, tworzą fundamenty
dla życia pełnego obfitości.

Nawyki codzienne
Codzienne nawyki, takie jak planowanie dnia, organizacja przestrzeni czy zarządzanie
czasem, mają wpływ na to, jak efektywnie działamy i jakie rezultaty osiągamy.
Przeanalizuj swoje codzienne nawyki i zastanów się, które z nich wspierają Twoje cele,
a które warto zmienić. Na przykład, czy planujesz swoje zadania, czy dbasz o
porządek w swoim otoczeniu?
Efektywne nawyki codzienne prowadzą do większej produktywności i sukcesu, co z
kolei sprzyja przepływowi dostatku.
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Woda
Woda ma naturalną zdolność do oczyszczania
i usuwania negatywnych wibracji oraz blokad,
które mogą hamować naszą zdolność do
manifestacji. Przebywanie w pobliżu wody,
takie jak kąpiel w jeziorze, rzece czy oceanie,
może pomóc w usunięciu energetycznych
zanieczyszczeń i odnowieniu naszej energii.

Kąpiele oczyszczające
Dodanie soli morskiej do kąpieli w domu może wspierać proces oczyszczania
energetycznego. Sól morska jest znana ze swoich właściwości oczyszczających i
może pomóc w usunięciu negatywnych wibracji. Możesz również dodać kilka kropli
olejków eterycznych, takich jak lawenda czy eukaliptus, aby wzmocnić efekt
oczyszczania.

Rytuały z wodą: 
Rytuały z użyciem wody mogą być potężnym narzędziem manifestacji. Na przykład,
możesz napisać swoje intencje na kartce papieru i wrzucić ją do rzeki, symbolizując
puszczenie i zaufanie do procesu manifestacji. Możesz również używać wody do
oczyszczania swoich kryształów i innych narzędzi energetycznych.

Medytacja z wodą
Medytacja w pobliżu wody lub z dźwiękiem płynącej wody w tle może pomóc w
osiągnięciu stanu głębokiego relaksu i koncentracji. Woda wspiera przepływ emocji i
pomaga w bardziej klarownym formułowaniu intencji. Przebywanie nad jeziorem, rzeką
lub morzem podczas medytacji może wprowadzić nas w stan spokoju i harmonii.
Dźwięk płynącej wody działa kojąco na nasz układ nerwowy, co sprzyja głębokiej
medytacji i otwarciu się na inspirację.

Wizualizacja z wodą
Podczas medytacji możesz wizualizować wodę przepływającą przez twoje ciało,
oczyszczającą wszystkie blokady i negatywne wibracje. Możesz również wyobrazić
sobie, że twoje intencje są niesione przez wodę do wszechświata, gdzie mogą się
zmaterializować.
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MECHANIZMY PSYCHOLOGICZNE I ENERGETYCZNE
ŁĄCZĄCE SAMOOCENĘ Z DOSTATKIEM

Osoby z wysokim poczuciem własnej wartości są bardziej zmotywowane do realizacji
swoich celów i marzeń. Wierzą w swoje umiejętności i możliwości, co napędza ich do
działania. Ta wewnętrzna motywacja jest kluczowa w procesie przyciągania dostatku,
ponieważ prowadzi do podejmowania inicjatyw i wykorzystania nadarzających się
okazji.

Mechanizmy psychologiczne

Odporność na przeciwności
Silne poczucie własnej wartości pozwala lepiej radzić sobie z niepowodzeniami i
krytyką. Osoby te potrafią wyciągać wnioski z trudnych sytuacji i traktować je jako
lekcje, co wzmacnia ich determinację w dążeniu do celów. Taka postawa sprzyja
przyciąganiu pozytywnych doświadczeń i obfitości.

Samorealizacja i motywacja

Prawo Przyciągania mówi, że przyciągamy do siebie to, na czym skupiamy swoją
energię i uwagę. Osoby z wysokim poczuciem własnej wartości naturalnie emanują
pozytywną energią, która przyciąga do nich dostatek i sukces. Ich wewnętrzna
harmonia i pewność siebie tworzą wibracje, które rezonują z obfitością.

Prawo Przyciągania

Energetyczne blokady
Niskie poczucie własnej wartości może prowadzić do tworzenia energetycznych
blokad, które utrudniają przepływ pozytywnej energii i przyciąganie obfitości. Te
blokady mogą manifestować się jako negatywne przekonania o sobie, które
ograniczają nasze możliwości. Przepracowanie tych blokad i transformacja
negatywnych wzorców myślowych jest kluczowa w otwieraniu się na dostatek.

Nasze myśli i emocje wpływają na naszą wibrację energetyczną. Osoby z wysokim
poczuciem własnej wartości są wibracyjnie zgodne z energiami obfitości, co ułatwia
przyciąganie pozytywnych doświadczeń. Wibracyjna zgodność oznacza, że nasze
wewnętrzne przekonania i emocje są spójne z tym, czego pragniemy w życiu.

Wibracyjna zgodność

Efekt Pygmaliona, znany również jako samospełniające się proroctwo, polega na tym,
że nasze przekonania o sobie wpływają na nasze działania i wyniki. Jeśli wierzymy, że
zasługujemy na sukces i obfitość, jesteśmy bardziej skłonni podejmować działania
prowadzące do ich osiągnięcia. Nasze pozytywne oczekiwania stają się
rzeczywistością.

Efekt Pygmaliona

Mechanizmy energetyczne
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Robert Plutchik, amerykański psycholog, zaproponował teorię emocji, która zakłada

istnienie ośmiu podstawowych emocji (radość, zaufanie, strach, zaskoczenie, smutek,

wstręt, gniew, przeczuwanie), które łączą się i tworzą bardziej złożone uczucia.

Stworzył on tzw. "koło emocji", które pomaga zrozumieć, jak różne emocje są ze sobą

powiązane i jak mogą się przekształcać jedna w drugą. Koło emocji Plutchika

przedstawia te osiem emocji w formie koła, gdzie emocje leżące blisko siebie są

bardziej podobne, a te naprzeciwko siebie są przeciwstawne. Dodatkowo, emocje

mogą się łączyć, tworząc bardziej złożone uczucia. Plutchik również zakłada, że każda

emocja ma swój poziom intensywności.

Koło emocji Plutchika to narzędzie, które pomaga wizualizować i analizować emocje,

zrozumieć ich wzajemne powiązania oraz złożoność ludzkich uczuć. Dzięki niemu 

Koło emocji Plutchika

możemy lepiej zrozumieć, co odczuwamy i jak te

emocje wpływają na nasze zachowanie.
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